
Wanneer dacht jij: 

Ik ben niet goed genoeg? 

Welk voorwerp is niet perfect 

maar wel waardevol? 

Wat zeg jij tegen jezelf 

als iets niet lukt? 

Wat is iets waar jij soms onzeker  

over bent, maar wat toch  

iets moois kan opleveren? 



Waar ben jij goed in, ook al  

is het misschien op een andere  

manier dan anderen? 

Wanneer voelde jij je trots  

op iets dat niet helemaal  

perfect was? 

Ken jij iemand die iets niet perfect 

 doet, maar toch iets moois bijdraagt?  

Wat bewonder je daarin? 

Hoe kun jij anderen helpen  

om zich goed te voelen  

over hun 'barstjes'? 



Hoe voel jij je als iemand  

jouw hulp nodig heeft?  

En hoe is het om zelf hulp te vragen? 

Wat zou er gebeuren  

als iedereen precies hetzelfde was  

en alles perfect kon? 

Waarom is het soms juist fijn  

als iets niet helemaal lukt? 

Wat kunnen we leren  

van fouten of ‘barstjes’? 

 


